
3大栄養素	


栄養素 　　　　　働　き 

炭水化物 エネルギー 

脂肪 エネルギー 

タンパク質 

体のすべての骨・臓器・血液・ホルモン・免疫抗体・遺伝子等を作ります。 
人の体は、タンパク質を分解し、アミノ酸にしてから吸収、細胞は遺伝子情報に
よって、その細胞をアミノ酸から造り出します。 
したがって、原料になるアミノ酸が1つでも足りないとその細胞を造れません。 
約2ヶ月で細胞は新しい細胞に入れ替わります。 

しょうゆは、300種類以上のアミノ酸・成分を含むエキス！ 
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系列 旨み物質 食品 

アミノ酸系 
（大豆醤油、通常の醤油） 

グルタミン酸 昆布・チーズ・茶など 

アスパラギン酸 醤油・味噌・野菜類 

核　酸　系 
（魚醤）（旨醤・福むらさき） 

イノシン酸 かつお・煮干し・魚介類・肉 

グアニル酸 干しシイタケ・きのこ類 

アデニル酸 魚介類・肉 

旨醤・福むらさきは、旨み物質のグルタミン酸と大豆醤油（普通の醤油）にない核酸を含む
ので、それらの相乗効果により、さらに旨みがアップします！ 
（このような醤油は他にはありません） 

旨み（うまみ）物質	




旨醤・福むらさきは２種類のアミノ酸を足しているので、	

数量も高く、バランスも良い！	


通常の醤油（大豆醤油）と魚醤のアミノ酸量	
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 コントロール(0.9％食塩投与)	


サバ無塩魚醤投与	


高血圧自然発症ラットへの無塩魚醤単回経口投与による血圧の変化	
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旨醤・福むらさきは、血圧を下げるさばペプチドを含む為、食後の
血圧上昇を防ぎます。 

提供：福井県立大学	
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